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Pendahuluan

Dalam era digital yang terus berkembang hingga saat ini, media sosial telah menjadi
bagian yang melekat dari kehidupan sehari-hari banyak orang, termasuk mahasiswa. Media
sosial adalah sebuah media online, dengan para penggunanya bisa dengan mudah
berpartisipasi, berbagi, dan menciptakan isi meliputi blog, jejaring sosial, wiki, forum dan
dunia virtual (Lisda Waty Harianja, 2023). Media sosial merupakan platform digital yang
memungkinkan pengguna untuk membuat, berbagi, dan berinteraksi dengan beberapa konten
serta terhubung satu sama lain melalui internet seperti Facebook, TikTok, Instagram, YouTube,
dan Twitter. (Susanti., dkk, 2024) Mahasiswa dapat menggunakan media sosial untuk
berkolaborasi dengan rekan-rekan sejawat, memperluas jaringan profesional, dan berbagi
pengetahuan serta pengalaman dan juga dapat bergabung di berbagai grup dan komunitas di
media sosial yang fokus pada topik tertentu, seperti bidang studi, proyek akademik, atau
bahkan forum diskusi. Mahasiswa dapat memanfaatkannya sebagai platform untuk belajar dan
bertukar ide.

Di Indonesia sendiri, pengguna media sosial terus berkembang dengan pesat.
Berdasarkan data We Are Social pada tahun 2023, Indonesia tercatat sebagai salah satu
negara dengan jumlah pengguna media sosial terbesar di dunia, dengan lebih dari 170 juta
pengguna aktif. Fenomena ini menunjukkan betapa pentingnya peran media sosial dalam
kehidupan sosial, ekonomi, dan politik masyarakat (Ramli & Qadir, 2024). Berdasarkan
data dari datareportal.com yang dipublikasikan dalam sumber daya periklanan Meta
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menunjukkan bahwa pada awal tahun 2024 data Facebook memiliki 117,6 juta pengguna,
YouTube memiliki 139,0 juta pengguna, Instagram memiliki 100,9 juta pengguna, TikTok
memiliki 126,8 juta pengguna berusia 18 tahun ke atas, dan X (Twitter) memiliki 24,69 juta
pengguna di Indonesia.

Media sosial memiliki dampak terhadap mahasiswa, baik secara positif maupun negatif.
Di sisi positif, media sosial bisa mempermudah akses informasi akademik, memperluas
jaringan pertemanan, dan menjadi sarana ekspresi diri serta kreativitas. Media sosial memiliki
beragam dampak positif yang dapat menunjang kehidupan akademik mahasiswa jika
digunakan secara bijak. Salah satu manfaat yang paling menonjol adalah kemudahan dalam
mengakses informasi akademik. Platform seperti YouTube, Instagram, dan TikTok kini
dipenuhi dengan konten-konten edukatif yang disajikan secara ringkas, visual, dan menarik,
sehingga memudahkan mahasiswa dalam memahami materi kuliah (Laksono, M, A, W,D.,
2025). Namun, di sisi negatif, penggunaan media sosial yang berlebihan dapat mengganggu
konsentrasi belajar, menurunkan produktivitas, dan memicu kecemasan sosial akibat tekanan
untuk tampil sempurna. Penyebaran hoaks dan konten tidak edukatif juga berpotensi
memengaruhi pola pikir dan sikap mahasiswa secara negatif.

Penyalahgunaan jejaring sosial oleh mahasiswa dapat memengaruhi fokus belajar
karena media sosial lebih sering digunakan sebagai hiburan daripada untuk pembelajaran,
sehingga dapat mengganggu kinerja akademik mereka. (Ardiyanti et al., 2025). Di kalangan
Mahasiswa Fakultas [Imu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas Islam Negeri Sumatera
Utara (UIN SU), penggunaan media sosial semakin bermacam-macam. Bisa sebagai sarana
untuk mengembangkan diri, berbagi materi akademik, hingga membangun koneksi
profesional.

Namun, tidak sedikit yang menghadapi tekanan sosial, kecanduan terhadap layar, serta
kesulitan mempertahankan fokus karena terlalu sering mengakses konten. Pengaruh media
sosial terhadap konsentrasi belajar sangat dipengaruhi oleh kemampuan manajemen waktu.
Mahasiswa yang mampu mengatur waktu dengan baik cenderung tidak mengalami gangguan
konsentrasi meskipun aktif di media sosial (Sahabuddin et al., 2025). Kurangnya kontrol
terhadap konten yang dihasilkan oleh pengguna media sosial juga menjadi masalah yang perlu
diperhatikan. Konten yang tidak etis, tidak berbobot, atau bahkan bersifat negatif bisa dengan
mudah menyebar dan berdampak buruk pada lingkungan akademis. Oleh karena itu, perlunya
strategi pengelolaan yang efektif untuk mengatasi tantangan-tantangan tersebut (Arsoniadi et
al., 2021).

Berdasarkan fenomena diatas, tim peneliti berasumsi penting untuk meneliti sejauh
mana penggunaan media sosial berpengaruh terhadap konsentrasi waktu belajar mahasiswa
kampus. Dalam hal ini peneliti mengambil lokus penelitian yakni FITK UIN SU. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menanalisis pengaruh penggunan media sosial
terhadap konsentrasi waktu belajar mahasiswa FITK UIN SU. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan strategi pembelajaran yang lebih efektif,
serta menjadi referensi dalam upaya peningkatan kedisiplinan belajar mahasiswa di era digital.

Metode
Penelitian ini menerapkan penelitian secara kuantitatif dengan metode survei yang
dilakukan dengan menyebarkan angket kepada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama
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Islam di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Penelitian kuantitatif didefinisikan sebagai
investigasi sistematis terhadap fenomena dengan mengumpulkan data yang dapat diukur
dengan melakukan teknik statistik, matematika atau komputasi. Metode kuantitatif dipilih
karena memiliki data yang tidak bias dan memungkinkan peneliti untukk mengukur seberapa
banyak dampak variabel independent, yaitu penggunaan media sosial, terhadap variabel
dependen, yaitu konsentrasi waktu belajar mahasiswa. Penelitian kuantitatif berisi unsurunsur
kuantitatif (angka, frekuensi,persentase) dimana data diarahkan untuk menguji hipotensis, dan
sifat-sifat lain yang secara umum berhubungan dengan ilmu universalis kuantitatif. Penelitian
kuantitatif juga melakukan pengecekan reliabilitas dan memperhitungkan variabelvariabel
yang penting (Syahroni, 2022).

Penelitian ini melibatkan seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam.
Sampel diambil secara acak untuk mewakili populasi. Adapun jumlah responden sebanyak 62
orang, yang diharapkan memberikan gambaran mengenai penelitian ini. Data yang
dikumpulkan dianalisis menggunakan program statistic seperti SPSS.

Hasil dan Pembahasan
1. Uji Validitas

Berdasarkan hasil uji validitas instrumen penelitian pada 62 responden, variabel X
“Penggunaan Media Sosial” menunjukkan bahwa seluruh 4 butir pertanyaan dinyatakan
valid, tanpa adanya item yang tidak valid.

Uji validitas pada variabel Y “Konsentrasi Waktu Belajar Mahasiswa PAI UIN
Sumatera Utara” juga menunjukkan hasil yang sama, di mana seluruh 4 butir pertanyaan
dinyatakan valid.

Selain itu, uji validitas instrumen secara keseluruhan yang mencakup variabel X dan Y
“Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Konsentrasi Waktu Belajar
Mahasiswa PAI UIN Sumatera Utara” menunjukkan bahwa seluruh 10 butir pertanyaan
yang diuji dinyatakan valid. Dengan demikian, instrumen penelitian dinyatakan layak
digunakan dalam penelitian ini.

2. Uji Reliabilitas
Tabel 1. Hasil Uji Reliabilitas Pengaruh Penggunaan Media Sosial (Variabel X)
Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha M of ltems

789 4

Dari tabel di atas, diperoleh nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,789. Hal ini menunjukkan
bahwa angket Pengaruh Penggunaan Media Sosial (variabel X) dinyatakan reliabel, karena nilai
Cronbach's Alpha 0,789 > 0,600.
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Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas Konsentrasi Waktu Belajar Mahasiswa (Varaibel Y)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems

764 4

Dari tabel di atas, diperoleh nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,764. Hal ini menunjukkan
bahwa angket konsentrasi waktu belajar mahasiswa (variabel Y) dinyatakan reliabel, karena
nilai Cronbach's Alpha 0,764 > 0,600.

Tabel 3. Hasil Uji Reliabilitas Pengaruh Penggunaan Media Sosial (Variabel X)
Terhadap Konsentrasi Waktu Belajar Mahasiswa (Variabel Y)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

B13 10

Dari tabel di atas, diperoleh nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,813 dari 10 pernyataan.
Hal ini menunjukkan bahwa angket Pengaruh Penggunaan Media Sosial (variabel X) dan
Konsentrasi waktu belajar mahasiswa (variabel Y) dinyatakan reliabel, karena nilai Cronbach's
Alpha 0,813 > 0,600.

3. Uji Normalitas
Tabel 4. Hasil Uji Normalitas Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap
Konsentrasi Waktu Belajar Mahasiswa

One-Sample Kelmogorov-Smirnov Test

X Y

M 62 62
Mormal Parameters®® Mean 3416 31.52
Std. Deviation 5525 5785

Maost Extreme Differences Absolute 10 078
Puositive 076 076

Megative -110 -.074

Test Statistic 10 076
Asymp. Sig. (2-tailed)® 058 200¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed)?  Sig. 0587 498
98% Confidence Interval  Lower Bound 051 485

Upper Bound 063 A1

a. Test distribution is Noarmal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed
1635910581,

e, This is a lower bound of the true significance.

Berdasarkan uji Omne-Sample Kolmogorov-Smirnov Test di atas, diperoleh nilai
Asymp. Sig. Varaibel X 0,063 dan Variabel Y 0,511. Dari data tersebut terlihat bahwa nilai
signifikansi (Asymp. Sig) keduanya lebih besar dari 0,05. Maka data tersebut berdistribusi
normal.

4. Uji Linieritas
Tabel 5. Hasil Uji Variabel X dan Varaibel Y
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ANOVA Table
Sum of
Sguares df Mean Sguare F Sig.
Y *H Between Groups  (Comhbined) 241.719 12 20,143 4856 =001
Linearity 178.641 1 178.641 43.067 =001
Deviation from Linearity 63.078 11 5734 1.382 21
Within Groups 203.249 49 4148
Total 444 968 61

Berdasarkan tabel di atas, nilai sig pada Deviation from Linierity diperoleh nilai
0,211. Nilai 0,211 > 0,05, maka dikatakan antara variabel X dan Variabel Y terdapat
hubungan yang linear antar keduanya.

5. Uji Regresi Linear Sederhana
Tabel 6. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana Pengaruh Penggunaan Media Sosial
(Variabel X) Terhadap Konsentrasi Waktu Belajar Mahasiswa (Variabel Y)

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Errar Beta 1 Sig.
1 (Constant) 4 966 1.684 3135 003
X 654 103 634 6.344 =001

a. DependentWariable: Y

Pada tabel di atas, nilai koefisien regresi (Unstandardized Coefficients B) untuk
variabel penggunaan media sosial (X) sebesar 0,654. Nilai ini menunjukkan bahwa
setiap peningkatan satu satuan penggunaan media sosial akan diikuti oleh peningkatan
konsentrasi waktu belajar mahasiswa sebesar 0,654 satuan, dengan asumsi variabel
lain dianggap konstan. Koefisien regresi yang bernilai positif menandakan bahwa
hubungan antara penggunaan media sosial dan konsentrasi waktu belajar mahasiswa
bersifat searah.

Sementara itu, nilai konstanta (Constant) sebesar 4,966 mengandung makna
bahwa apabila penggunaan media sosial bernilai nol, maka konsentrasi waktu belajar
mahasiswa berada pada angka 4,966. Nilai ini mencerminkan tingkat dasar konsentrasi
waktu belajar mahasiswa tanpa dipengaruhi oleh penggunaan media sosial.

Adapun nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05 dan nilai t hitung untuk variabel
penggunaan media sosial sebesar 6,344 > 1,671 (berdasarkan nilai pada f tabel), yang
menunjukkan bahwa pengaruh variabel X terhadap variabel Y cukup kuat secara
statistik.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan media sosial
berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap konsentrasi waktu belajar
mahasiswa.

6. Uji Koefisien Determinasi
Tabel 7. Hasil Uji Koefisien Determinasi (Variabel X) Terhadap (Variabel Y)
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Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Madel R R Square Square Estimate

1 6347 A0 eish 2107

a. Predictors: (Constant), X

Nilai R Square 0,401 bermakna bahwa Media Sosial mempengaruhi konsentrasi
waktu belajar mahasiswa PAI UIN SU sebesar 40,1% sedangkan sisanya 59,9%
dipengaruhi oleh faktor lain. Data tersebut juga bisa dilihat dalam bentuk diagram

berikut.
Faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi Waktu Belajar
B Media Sosial
Faktor Lain
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa instrumen penelitian telah memenuhi
kriteria valid dan reliabel, serta data berdistribusi normal dan memiliki hubungan yang linear antara
variabel penggunaan media sosial dan konsentrasi waktu belajar mahasiswa. Hasil uji regresi linier
sederhana menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berpengaruh secara signifikan dan positif
terhadap konsentrasi waktu belajar mahasiswa PAI UIN Sumatera Utara. Hal ini dibuktikan oleh nilai
signifikansi yang lebih kecil dari 0,05 dan koefisien regresi yang bernilai positif. Selain itu, nilai
koefisien determinasi menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berkontribusi sebesar 40,1%
terhadap konsentrasi waktu belajar mahasiswa, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian ini. Dengan demikian, penggunaan media sosial memiliki peran penting dalam memengaruhi
konsentrasi waktu belajar mahasiswa apabila dimanfaatkan secara tepat.
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